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Ai Genitori e ai Docenti

Alle alunne e agli alunni

Circolare n. 53 Al Personale Scolastico
Agli atti

Al Sito WEB

OGGETTO: Attivazione servizio di psicologia scolastica per I’anno scolastico 2024/2025. Progetto
“Solimene in Ascolto”

La scuola € un ambiente di riferimento per gli alunne/i e le loro famiglie, lo spazio in cui si manifestano i processi
di crescita per arrivare ad acquisire coscienza di sé e dei propri cambiamenti. Nella societa attuale, appare assali
complesso il percorso che i bambini devono svolgere e sono numerose le difficolta che possono incontrare nel
raggiungimento del pieno sviluppo della propria personalita.

Per questo motivo, I’'TCAS Solimene ha previsto un progetto di Sportello di Ascolto tenuto da una figura esterna
esperta in psicologia evolutiva e comportamentale che, in un’ottica di prevenzione del disagio e di promozione
del benessere, persegue 1’obiettivo di accogliere tutte le richieste tipiche di questa fascia evolutiva e di prevenire
e contrastare i fenomeni di disagio, offrendo altresi supporto individuale alle famiglie e al personale scolastico

Il servizio per I’a. s. 2024/25 ¢ stato affidato al dott. Fabio Capone, a seguito di selezione effettuata con Avviso
Pubblico.

La linea di intervento adottata si struttura in attivita di gruppo e colloqui individuali, rispondendo a obiettivi

differenti ma complementari.

Le attivita di supporto psicologico potranno essere:

1. attivita formativa-informativa svolta in classe (circle time e laboratori esperienziali per favorire
’alfabetizzazione emozionale, la condivisione e la comunicazione; in particolare, su segnalazione del
Team/coordinatore di classe, nelle classi in cui si evidenziano difficoltda di gestione delle dinamiche
relazionali, episodi di conflittualita di gruppo...);

2. sportello di ascolto psicologico per:

- alunni (conoscenza emotiva, capacita empatica, gestione conflittualita relazionale, implementazione della
motivazione allo studio, disturbi alimentari), previa autorizzazione delle famiglie;

- genitori (gestione conflittualita, competenze genitoriali, conoscenza emotiva);

- personale scolastico (gestione stress lavorativo, conoscenza emotiva, gestione dinamiche relazionali,
strategie di apprendimento e supporto alla motivazione, burnout).

Si precisa che lo sportello rappresenta un punto di riferimento e consulenza su tematiche di varia natura ma non
e assolutamente un percorso di tipo diagnostico e/o terapeutico.
I colloqui individuali si svolgeranno nel rispetto della privacy; verranno svolti in presenza presso i locali
dell’Istituto.
L’attivita sara effettuata previo appuntamento, da concordare direttamente con il dott. Fabio Capone al seguente
indirizzo mail:

sportellodiascoltoscolastico@gmail.com
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Per tutta la durata dell’incarico 1’esperto non potra stabilire rapporti professionali con il personale scolastico e con

le famiglie degli studenti e delle studentesse dell’ICAS Solimene, di natura diversa rispetto a quelli previsti nel
contratto e riferiti alle azioni di cui sopra.

Ringraziando tutti per la consueta collaborazione, si porgono cordiali saluti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof. Cassio 1220
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ex art. 3, ¢. 2 D. Lgs n.39/93



